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Quelles sont les indications de I'aphéréese thérapeutique en réanimation en 2023 ?

Dr Sébastien Rubin
Centre Hospitalier Universitaire de Bordeaux, Service Néphrologie, Bordeaux, France

En 2023, les techniques d'aphérése thérapeutique continuent de susciter un
grand intérét en réanimation, offrant une panoplie de techniques traitant le
plasma. Parmi celles-ci, I'échange plasmatique demeure la technique la plus
couramment utilisée en réanimation. Les indications de ces techniques sont
variées et englobent notamment des pathologies telles que les maladies auto-
immunes, les micro-angiopathies thrombotiques, la transplantation d'organe
et les défaillances hépatiques aigués. Il est fascinant de constater combien ces indications sont en
perpétuelle évolution. Ceci est d(i, d'une part, a I'amélioration continue des techniques elles-mémes
et, d'autre part, a I'émergence de stratégies thérapeutiques novatrices, en particulier dans le
traitement des maladies auto-immunes et des micro-angiopathies thrombotiques. Dans ce
contexte, le réanimateur est souvent placé au cceur de la prise de décision. Il lui incombe de
distinguer entre les indications requérant une intervention immédiate, et celles qui nécessitent une
réflexion et une discussion au sein d'une équipe pluridisciplinaire. Cette présentation se propose
d'explorer ces différentes indications et de fournir des orientations pratiques pour une I'utilisation
des aphéreses thérapeutiques en réanimation.

Le Docteur Sébastien Rubin abordera ces considérations
lors de la session Biologie-Immunologie, le vendredi 8 décembre 2023.
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